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INTRODUZIONE

Il 10 ottobre ricorre la Giornata mondiale della salute
mentale, un'importante occasione per ricordare
guanto l'equilibrio psicologico sia essenziale per la
qualita della nostra vita. Oggi piu che mai, la salute
mentale non & solo assenza di malattia, ma un diritto
umano fondamentale e la base del benessere globale
di ogni individuo.

La Biblioteca della Toscana Pietro Leopoldo
partecipa a questa giornata offrendo al pubblico un
percorso di lettura dedicato. Attraverso una
selezione di testi, il percorso bibliografico vuole essere
una guida alla lettura che unisca saggi,
approfondimenti e testimonianze pensata per
stimolare il dialogo e promuovere la cultura della cura
di sé e degli altri.

| volumi sono presentati in ordine cronologico per autore e
titolo, ciascuno corredato da un breve abstract.

In copertina: immagine creata con Al
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Emergenza
l\l ﬂ_.ICSSCI‘(: Roberto Assagioli,

la Psicosintesi e la Toscana
Le radici di un pensiero universale

Elena Morbidelli - Alessandro Berti

Dalle cause economiche,
sociali e individuali
ai rimedi per.uno syiluppo

Edizioni dell’Assemblea

Emergenza Malessere. Dalle
cause economiche, sociali e
individuali ai rimedi per uno
sviluppo piu umano, Rubbettino,

Roberto Assagioli, la Psicosintesi
e la Toscana : le radici diun
pensiero universale, Consiglio

2026 regionale della Toscana, 2026

Il malessere, da problema individuale come Il volume offre un duplice sguardo sulla figura
ansia e depressione, & diventato per la sua di Roberto Assagioli e sulla nascita della
diffusione una emergenza sociale. A Psicosintesi, radicata nel fervore culturale della
orientare i rimedi a un malessere che Firenze del primo Novecento. | due saggi
emerge da svariate realta, questo libro raccolti mostrano come Roberto Assagioli abbia
propone un obiettivo unificante: lo sviluppo sviluppato una psicologia orientata alla crescita
di quelle capacita umane portatrici di interiore, all'integrazione e alla consapevolezza
benessere individuale e sociale. spirituale.

San Salvi: una huova esperienza:
Nnon Mmatti ma persone, Masso

~ delle Fate, 2026
VI “La maggior parte di loro non possedeva
M

nemmeno un documento di riconoscimento
con fotografia. Per poterli innalzare dalla
condizione di malati alla condizione di persone
era necessario, prima di ogni altra cosa, dotarli
almeno di un documento di identita ufficiale:
vale a dire la Carta di identita. Questo atto,
semplice ma indispensabile, ha rappresentato,
per gli ospiti della Residenza sanitaria protetta,
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esperienza . I'inizio della riappropriazione della dignita
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Non matti ¥ umana".
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https://cobire.sebina.it/opac/resource/emergenza-malessere-dalle-cause-economiche-sociali-e-individuali-ai-rimedi-per-uno-sviluppo-piu-uman/CBR00363498
https://cobire.sebina.it/opac/resource/roberto-assagioli-la-psicosintesi-e-la-toscana-le-radici-di-un-pensiero-universale/CBR00362901so-alla-minigonna-da-coco-chanel-a-mary-quant-limpero-della-moda-tra-genio-e-follia/CBR00360616
https://cobire.sebina.it/opac/resource/san-salvi-una-nuova-esperienza-non-matti-ma-persone/CBR00362341
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Che cos’e la salute mentale?
Genealogie e prospettive critiche
A cura di Mario Colucci

A CURA DI MARIO COLUCCI
Che cos'e la salute mentale?
Genealogie e prospettive
critiche, Giulio Einaudi editore,
2026 E-book

Il volume riformula la domanda
provocatoria che Franco Basaglia poneva
guasi sessant’anni fa in un celebre libro a
proposito della psichiatria attraverso un
approfondimento genealogico e le
prospettive critiche necessarie per
analizzare i problemi del presente.

MATTEO INNOCENTI
E GABRIELE SANTARELLI

Oltre l'ecoansia

Una guida pratica
per navigare le emozioni
della crisi climatica

MARCO ROVELLI

Non siamo

capolcwon

[L. DISAGIO E IL DISSENSO
DEGLIADOLESCENTI

MARCO ROVELLI
Non siamo capolavori. ll disagio

e il dissenso degli adolescenti,
Laterza, 2025

Nelle nostre scuole insegnanti e operatori
terapeutici si confrontano quotidianamente
con un disagio adolescenziale diffusissimo e in
continua espansione. Le parole con le quali i
ragazzi raccontano il loro disagio mettono in
evidenza 'ansia di fallire in un contesto che i
vuole performativi, capaci, risolti, vincenti.
Ascoltarli € necessario se vogliamo provare a
dare un senso alla loro sofferenza.

MATTEO INNOCENTI,
GABRIELE SANTARELLI

Oltre lecoansia. Una guida
pratica per navigare le
emozioni della crisi climatica,
Franco Angeli, 2025

La crisi climatica € un problema immenso e
sfaccettato, cosi come le emozioni che porta
con sé. Questo libro si propone come una
piccola guida, che ti aiuta a dare un nome a
gueste emozioni, a comprenderle e ad
attraversarle con piu consapevolezza. Con il
giusto supporto, possiamo trasformare
|'ecoansia in una fonte di motivazione e azione,
riconnettendoci cosi con la natura e con noi
stessi.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/oltre-lecoansia-una-guida-pratica-per-navigare-le-emozioni-della-crisi-climatica/CBR00357011
https://cobire.sebina.it/opac/resource/che-cose-la-salute-mentale-genealogie-e-prospettive-critiche/CBR00363170?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/non-siamo-capolavori-il-disagio-e-il-dissenso-degli-adolescenti/CBR00356666
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J ansen

Il cervello nellera digitale,
Vallardi, 2025 E-book

La nostra salute mentale sta pagando il
prezzo di una vita incollata allo schermo,
scandita da notifiche, e-mail e news alert.
Grazie alle ultime ricerche delle
neuroscienze, lo psichiatra svedese Anders
Hansen ha creato un metodo per spezzare il
ciclo della schiavitu digitale, favorire una
concentrazione profonda e curare le
emozioni negative riportandoci a uno stato
di benessere.

COME
TI SENTI?

Vivere le emozioni senza pregiudizi

STARE_BENE
Sl PUO

80 domande ¢ risposte per conoscerti,
ascoltarti & prendertl cura del tuo
benessere emotive e psicologico

Stare bene sipuo : 50
domande e risposte.., Rizzoli,
2025 E-book

Un prezioso vademecum per capire meglio
come funzioniamo, affrontare le nostre paure,
trovare un nuovo equilibrio e immergerci in un
viaggio alla scoperta di noi stessi, per scoprire
che, con il giusto supporto, & possibile stare
bene e affrontare le sfide della vita con
maggiore serenita.

Come ti senti?, Sperling & Kupfer,
2025 E-book

Viviamo in un'epoca in cui le emozioni
sembrano aver perso il diritto di esistere per cio
che sono. Per questo, la domanda che tutti
dovremmo imparare a porci e a porre,
ascoltando pero davvero la risposta, & tanto
semplice quanto fondamentale: «Come ti
senti?» In questo libro, Federica Carbone riflette
sul perché oggi tendiamo a giudicare le
emozioni, classificandole come «giuste» o
«sbagliate», e cosa possiamo fare per
riappropriarci del nostro sentire, vivendolo
liberamente per essere davvero liberi.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/come-ti-senti/CBR00363159?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/stare-bene-si-puo-50-domande-e-risposte-per-conoscerti-ascoltarti-e-prenderti-cura-del-tuo-benessere/CBR00363157?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/il-cervello-nellera-digitale-le-strategie-per-gestire-stress-ansia-stanchezza-e-ritrovare-lequilibri/CBR00363155?tabDoc=tabloceb
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Che ansia! : Come
riconoscerla e trasformarla
per tornare a vivere, Hoepl,
2025 E-book

Attraverso un linguaggio semplice, esempi
concreti e tecniche pratiche, il manuale
accompagna il lettore alla scoperta
dell’ansia: non come un nemico, ma come
un segnale da ascoltare. Imparare a
riconoscere e accogliere le emozioni,
ritrovare uno spazio di serenita interiore puo
diventare parte di un cambiamento
profondo.
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Liliana Dell Osso - Primo Lorenzi

[I cura IM

Una lunga sfida

Snodi nella psichiatria ¢ nell'assistenza psichiatrica in Italia

Una lunga sfida : snodi nella
psichiatria e nella assistenza
psichiatrica in Italia, Lapes
Italia, 2024

Non una narrazione, ma la messa a fuoco di
alcuni passaggi che aprono alla costruzione di
molte ipotesi narrative di tutto il percorso
psichiatrico italiano, capaci di suscitare
domande sulle ricadute che hanno ingenerato
e magari anche sulla possibilita di percorsi
diversi rispetto a cid che & avvenuto.

L'ultima cena. Anoressia e
bulimia, Castelvecchi, 2024

Cosa significa «mangiare il niente»? Con questo
libro, riproposto in una versione aggiornata,
Massimo Recalcati ha inaugurato un nuovo
modo di interrogare I'anoressia e la bulimia
promuovendo un cambiamento di paradigma
nella teoria psicoanalitica e contrastando le
terapie focalizzate sulla correzione autoritaria
del comportamento alimentare. Anoressia e
bulimia non sono piu intese come patologie
della condotta alimentare ma come “malattie
dell'amore”.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/lultima-cena-anoressia-e-bulimia/CBR00351486?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/una-lunga-sfida-snodi-nella-psichiatria-e-nella-assistenza-psichiatrica-in-italia/CBR00361559
https://cobire.sebina.it/opac/resource/che-ansia-come-riconoscerla-e-trasformarla-per-tornare-a-vivere/CBR00363160?tabDoc=tabloceb
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GIORGIO
NARDONE

ELENA BOGGIANI

I
A

ELISA BALBI -

ADOLESCENZA
IN BILICO

GIORGIO NARDONE, ELISA
BALBI, ELENA BOGGIANI

Adolescenza in bilico, Ponte
alle Grazie, 2024 E-book

Che si tratti di disturbi ossessivo-compulsivi,
disturbi dell‘alimentazione, comportamenti
legati al bullismo o di fobia sociale, di
dipendenze sotto varie forme, fino al caso
estremo dei tentativi di suicidio, gli autori
presentano i casi attraverso la viva voce dei
protagonisti impegnati nel dialogo
terapeutico, in un percorso in cui
I'adolescente viene guidato a trovare in sé

stesso gli strumenti della propria guarigione.

<™  Danila De Stefano W

Dentro le menti, fuori dai tabu

Contro i pregiudizi sulla salute mentale
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WITA

NON E
UNA CORSA

I..t' Quattro pause k e
\1IHTL € Z10V

ELIANA LIOTTA

La vita non e una corsa. Le
quattro pause che fanno
guadagnare salute e giovinezza,
La nave di Teseo, 2024 E-book

Le pause sono la chiave, I'unica, per ritrovare
energia e sono anche la strada per sperare di
vivere bene e a lungo. Dosarle puo ridurre il
rischio di cancro, di infarti, di diabete, di
demenze. Puo regalare creativita, puntellare la
memoria, proteggere dalle decisioni avventate.
Allontanare la stanchezza e I'ansia. In certi casi
rendere magri, spesso sereni, perfino piu
giovani.

DANILA DE STEFANO

Dentro le menti, fuori dai tabu,
Sperling & Kupfer, 2024 E-book

Ancora oggi € forte lo stigma che circonda il
tema della salute mentale. L'obiettivo che
Danila De Stefano, fondatrice di Unobravo, si
pone con questo libro e duplice: rompere il
silenzio, sfidando il pregiudizio e promuovendo
la consapevolezza, e ispirare un cambiamento
tangibile nella vita di chi lo legge, per cui
chiedere aiuto non € un atto di debolezza, ma
un gesto d'amore verso noi stessi e le persone
che ci stanno accanto.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/adolescenza-in-bilico-come-stanno-gli-adulti-di-domani-le-psicopatologie-emergenti-e-la-loro-terapia/CBR00363148?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/dentro-le-menti-fuori-dai-tabu/CBR00363150?tabDoc=tablocebh/CBR00303139
https://cobire.sebina.it/opac/resource/la-vita-e-una-corsa-le-quattro-pause-che-fanno-guadagnare-salute-e-giovinezza/CBR00363147?tabDoc=tabloceb

SALUTE MENTALE

SOFFRO DUNQUE SIAMO

IL DISAGIO PSICHICD
MELLA SOCIETA DEGLI INDIVIDUI

Soffro dunque siamo : il disagio

psichico nella societa dedli
individui, Minimum fax, 2023

Grazie a una ricerca lucida incentrata sulle
testimonianze dirette di chi dal disagio
psichico e stato travolto e di chi ogni giorno
cerca di comprenderlo e curarlo, Rovelli
mostra la profonda connessione tra le
nuove psicopatologie e una societa «degli
individui» in cui vige l'imperativo della
prestazione e della competizione. E riflette
su come la psichiatria egemone concepisca
la «malattia mentale» come il frutto di una
macchina cerebrale malata e da riparare,
escludendo la dimensione psicosociale.
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PRATICHE DI LIBERAZIOME
IL MANICOMIO DI AREZZIO
MNEGL AMNI DI AGOSTING PIRELLA (1971-1978)

CATERINA PESCE

L regpani o Clio

Pratiche diliberazione .l
Manicomio di Arezzo negli anni di
Agostino Pirella (1971-1978),
Pacini, 2023

Negli anni Settanta del Novecento prese avvio
il processo di dismissione dell'ospedale
psichiatrico di Arezzo sotto la guida di Agostino
Pirella. Questo volume analizza le specificita
della vicenda aretina in un percorso che
incrocia storia e memoria, dal quale escono
valorizzati i tanti soggetti (medici, infermieri,
pazienti,amministratori, giornalisti) coinvolti in
quell'esperienza.

Le catene dello smartphone:
Rischi e implicazioni psicologiche
della rivoluzione digitale, Mimesis,
2023 E-book

"Quali cambiamenti ha prodotto la rivoluzione
tecnologica nella nostra personalita e quanto
sta modificando la nostra vita di relazione
I'abitare per tempi prolungati nell’ecosistema
digitale dei social media? Questo distacco dalla
realta circostante in qualunque contesto
sociale ci troviamo, quanto sta impoverendo la
nostra vita affettiva e riducendo l'interesse per il
mondo esterno abitato dai nostri simili?


https://cobire.sebina.it/opac/resource/soffro-dunque-siamo-il-disagio-psichico-nella-societa-degli-individui/CBR00348072
https://cobire.sebina.it/opac/resource/pratiche-di-liberazione-il-manicomio-di-arezzo-negli-anni-di-agostino-pirella-19711978/CBR00346256
https://cobire.sebina.it/opac/resource/le-catene-dello-smartphone-rischi-e-implicazioni-psicologiche-della-rivoluzione-digitale/CBR00349894?tabDoc=tabloceb
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Sarah Chaney

SONO
NORMALE?

DUE SECOLI DI RICERCA OSSESSIVA
DELLA «NOEMA®»

«La ncostruzione di come Fidea
di “normalith” 5 faccia strada
pian piano ned cuone della societa.,
sconceriante e necessanos,
«The Tirmess

Sono normale? : due secoli di
ricerca ossessiva della
norma, Bollati Boringhieri,
2023

Sarah Chaney passa in rassegna la
normalita come concetto storicamente
costruito, mostrando come ogni
incarnazione del normale condivida certe
caratteristiche sociali, valori morali e di
classe, oltreché striscianti pregiudizi razziali

Storia e destino
dell'esperienza
di salute mentale
grossetana
Dalla deistituzionalizzazione
alla centralith del servizio
pubblico di salute mentale

ACURADI
Fabrizio Boldrini,
Eius&ppe Carlito,

NANNEITI

LA POLVERE DELLE PARDLE

Nannettila polvere delle
parole, Exorma, 2022

L'autore ricostruisce la storia del piu noto
recluso del manicomio di Volterra e del suo
libro di pietra, Oreste Fernando Nannetti, che
incide con la fibbia del panciotto parole a prima
vista indecifrabili e disegni. Nel corso degli anni
il graffito viene copiato e trascritto, mentre il
MUro a poco a poco si sbriciola.

Per Marta Maurri: storia e destino
dellesperienza di salute mentale
grossetana, Pacini, 2021

Marta Marri ha dedicato tutta la vita al riscatto
degli ultimi tra gli ultimi, le persone sofferenti
per la loro diversita psichica. La sua eredita vive
nel presente, nella condivisione dei principi che
ci ha trasmesso e nelle prassi operative,
mantenendo vivo il servizio, che ci ha
consegnato, e rinnovandolo all'altezza delle
sfide sempre piu complesse che ci troviamo ad
affrontare, legate alle trasformazioni politiche,
economiche, sociali, legislative, antropologiche
e culturali.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/sono-normale-due-secoli-di-ricerca-ossessiva-della-norma/CBR00359486
https://cobire.sebina.it/opac/resource/per-marta-marri-storia-e-destino-dellesperienza-di-salute-mentale-grossetana-dalla-deistituzionalizz/CBR00331854
https://cobire.sebina.it/opac/resource/nannetti-la-polvere-delle-parole/CBR00334435
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Erlka Ongaro

Come entrare in relazione con la persona
affetta da demenza e affrontare lo stress

MAGGIOL]
EDITORE

Le emozioni e |Alzheimer :
come entrare in relazione con
la persona affetta da
demenza e affrontare lo
stress, Maggioli, 2021

Nelle pagine del libro il lettore scoprira un
modo diverso di approcciarsi con la
persona fragile, creera egli stesso
un'interazione ancora possibile. Il metodo
Validation® permette di entrare nel
mondo dell'altro nonostante la diagnosi,
nonostante i disturbi del comportamento.

Anna Maria Bruzzone @
Ci chiamavano
matt

Vori dal manicomio (1068-1977)

A cura di Marica Setaro
e Silvia Calamai

biblioteca della Toscana
Pietro Leopoldo

PAOLO CREPET
Le dimensioni
del vuoto

| giovani e il suicidio

/| UNIVERSALE
&/ ECONDMICA
\ FELTRIMELLI/

Le dimensioni del vuoto : |
giovani e il suicidio, Feltrinelli
Editore, 2021 E-book

Il tasso di suicidio negli adolescenti & in
crescita in molti paesi del mondo occidentale
e costituisce una tra le prime cause di decesso
tra i giovani. Crepet arriva a interrogarsi
sull'influenza che i mezzi di comunicazione
possono avere nella perdita di senso della vita
da parte dei ragazzi, e ci consegna cosi un
libro piccolo ma indispensabile, un invito a
fermarci e a guardarci intorno per chiederci se
davvero va tutto bene.

Ci chiamavano matti: voci dal
manicomio, Il saggiatore, 2021
«L'uomo in un caos diventa un caos; 'uomo,
fatto vivere come una bestia, diventa bestia.» Lo
sa bene Milvia, trentatré anni, che nel 1968,
guando si racconta ad Anna Maria Bruzzone, &
gia al secondo ricovero presso I'Ospedale
psichiatrico di Gorizia. Arricchita dalle interviste
inedite del 1968, questa nuova edizione offre
uno sguardo unico su un passato solo
apparentemente distante. Un'opera che ci
costringe ad ascoltare il grido degli emarginati,
che dalle camere imbottite di ieri continua a
riecheggiare ignorato nelle nostre grandi, sorde
citta.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/le-emozioni-e-lalzheimer-come-entrare-in-relazione-con-la-persona-affetta-da-demenza-e-affrontare-lo/CBR00330261
https://cobire.sebina.it/opac/resource/ci-chiamavano-matti-voci-dal-manicomio-19681977/CBR00345971
https://cobire.sebina.it/opac/resource/le-dimensioni-del-vuoto-i-giovani-e-il-suicidio/CBR00363140?tabDoc=tabloceb
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Randolph M. Nesse

Buone ragioni
per stare male

La nuova frontiera
della psichiatria evoluzionistica

MAGGIANO

Gli anni del cambiamento

:
i
!
|1

Buone ragioni per stare male,
Bollati Boringhieri, 2020 E-book

«Come siamo finiti a pensare che ogni singolo
sistema del nostro corpo abbia una funzione

Maggiano, gli anni del
cambiamento, Pacini Fazz=i,

2020 che & stata scolpita dalla selezione naturale,

Il pensiero di poter ripercorrere la storia di mentre i sistemi mentali no? Com'é che la
Maggiano attraverso un contatto diretto salute fisica e qu‘ella mentale si sono _
con i protagonisti di quegli anni mi ha differenziate cosi tanto? Randolph Nesse, in
spinto a una convulsa ed eccitante ricerca questo libro molto leggibile, spiega che i

di contatti che sembravano quasi essersi “sintomi” in psichiatria devono essere visti nel
appannati nella nebbia del tempo, che loro contesto evolutivo e che, ad esempio,
inesorabilmente ricopre la storia ansia e depressione hanno la loro funzione,

proprio come l'inflammazione o la tosse.

Da vicino nessuno € normale :
Paranoie quotidiane e

Paranoie quotidiane e psicotrucchi psicotrucchi per uscirne

per uscirne vincenti vincenti, Feltrinelli Editore, 2020
Avete litigato come matti con il vicino? Le
responsabilita vi spaventano? Con un
approccio chiaro e pragmatico, Kristina Fisser
ci parla dei vari disagi che a volte prendono il
sopravvento nelle nostre vite, ci offre
suggerimenti su come superarli, o ci porta a
riconoscere quando invece sia veramente il
caso di preoccuparci della nostra salute
psichica e chiedere aiuto.



https://cobire.sebina.it/opac/resource/maggiano-gli-anni-del-cambiamento-19581968-tutte-le-volte-che-ce-una-libera-scelta-non-ce-manicomio/CBR00321168
https://cobire.sebina.it/opac/resource/da-vicino-nessuno-e-normale-paranoie-quotidiane-e-psicotrucchi-per-uscirne-vincenti/CBR00363137?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/buone-ragioni-per-stare-male-la-nuova-frontiera-della-psichiatria-evoluzionistica/CBR00363138?tabDoc=tabloceb
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Come combattere
lo stress

lmpara a gestire
lo stress da lavoro e nella vita privata
e a raggiungere il benessere psico-fisico

Come combattere lo stress:
impara a gestire lo stress da
lavoro e nella vita privata e a
raggiungere il benessere
psico-fisico, D. Flaccovio, 2019

In una societa accelerata come la nostra, lo
stress e diventato un fastidioso compagno di
viaggio sia sul lavoro sia nella vita privata.
L'obiettivo del libro & di accompagnarti,
passo dopo passo, in un percorso di
consapevolezza di te stesso, in modo che tu
possa gestire al meglio le situazioni
stressanti che stai vivendo.

Chris Mace

MINDFULNESS

SALUTE MENTALE

Terapia, teoria e scienza

Gli efferi della mindfulness sull’'essere umano si

possono misurare solo in base a cio che le persone

diventano ¢ realizzano grazie a essa: un quadro

completo e affascinante delle ricerche cliniche

compiute finora per dare base scientifica all'im-

patto profondo che la pratica meditativa pud
avere sulla salute mentale.
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LO SCHERMO
E LA DIAGNOSI

NOTE DI CINEMA, PSICOLOGIA E PSICHIATRIA
PER STUDENTI E OPERATORI
DELLA SALUTE MENTALE

Lo schermo e la diagnosi: Note
di cinema, psicologia e
psichiatria, Mimesis Edizioni,
2019 E-book

A ben vedere la psichiatria e il cinema
hanno in comune il tentativo (con intenti
ed approcci ovwiamente diversi) di
comprendere, descrivere, spiegare e
prevedere, seppure nella maniera
frammentaria che ci consentono le infinite
sfaccettature dell'anima, i sentimenti, i
comportamenti, le emozioni e piu in
generale le vicende umane.

Mindfullness e salute mentale
: Terapia, teoria e scienza,
Casa editrice Astrolabio,
2018 E-book

Le qualita di calma e consapevolezza
che la pratica della mindfulness ha la
capacita di risvegliare nell'essere umano
hanno un potenziale curativo enorme.
L'autore esamina a fondo la mindfulness
dal punto di vista storico e scientifico, e
poi passa a illustrare le diverse ricerche
condotte per valutare I'impatto della
pratica meditativa sulla cura dei disturbi
mentali.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/come-combattere-lo-stress-impara-a-gestire-lo-stress-da-lavoro-e-nella-vita-privata-e-a-raggiungere-/CBR00310676
https://cobire.sebina.it/opac/resource/mindfullness-e-salute-mentale-terapia-teoria-e-scienza/CBR00363134?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/lo-schermo-e-la-diagnosi-note-di-cinema-psicologia-e-psichiatria-per-studenti-e-operatori-della-salu/CBR00363135?tabDoc=tabloceb
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Guarire si puo : persone e
disturbo mentale, Alopha beta,
2018

Questo libro ha contribuito a diffondere e a
far crescere la consapevolezza della
possibilita di farcela. Ha reso evidente che la
guarigione accade con piu frequenza
guando le persone vengono accolte nel
rispetto della loro soggettivita e
accompagnate nel loro singolare percorso,
che ognuno riesce a trovare nonostante i
fallimenti e attraverso le inaspettate riprese.

SALUTE
MENTALE

Liberarsi dalla necessita degli
ospedali psichiatrici giudiziari
Quasi un manuale
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PSICOSINTESI

Roberto Assagioli

Psicosintesi: Per larmonia
della vita, Casa editrice
Astrolabio, 2018 E-book

Questo libro, diretto al lettore comune,
illustra la prospettiva della psicosintesi in
merito ai principali problemi esistenziali
dell'uomo: che cosa o chi € 'uomo, la
coscienza e l'inconscio; la sessualita e
I'amore; i conflitti psichici; I'aggressivita; le
potenzialita latenti nell'animo umano e la
loro attivazione.

Liberarsi dalla necessita degli
ospedali psichiatrici giudiziari
: quasi un manuale, Aloha
Beta verlag, 2017

Mario Tommmasini € uno degli uomini che in
Italia ha saputo trasformare bisogni in diritti,
uno degli uomini che in vent'anni di lavoro
politico ha vissuto per le tre ecologie: della
mente, del sociale e dell'ambiente, senza mai
dividerle. Per un'idea della politica e dell'uomo
che fa dell'utopia un luogo che puo essere
dappertutto: nelle citta, nei quartieri, nelle
istituzioni.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/guarire-si-puo-persone-e-disturbo-mentale/CBR00302473
https://cobire.sebina.it/opac/resource/psicosintesi-per-larmonia-della-vita/CBR00334530?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/liberarsi-dalla-necessita-degli-ospedali-psichiatrici-giudiziari-quasi-un-manuale/CBR00301284
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Salute mentale in RRalia

Sfide e prospettive manageriali
nella sanita che cambia

Salute mentale in Italia : Sfide
e prospettive manageriali
Nnella sanita che cambia, Egea,
2017 E-book

E' il momento di mettere in discussione il
DSM, cosi come ¢ stato interpretato nel
recente passato?", "quali modelli di
gestione e formule di servizio possono
profilarsi all'interno di contesti aziendali
sempre piu vasti territorialmente?". Il
presente contributo prova a dare risposta
a questi e ad altri interrogativi attraverso
I'analisi di molteplici casi aziendali di DSM
e una survey condotta a livello nazionale.

Giovanni Varrasi

Altrove

Manifesto per una nwova psichiarria
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(ittadini del Mondo
Passaggio in India

La promogione della walule mentale attavena la
valorizzadione della dhenith

At di Lamberio Sall

Cittadini del mondo passaggio
iNn India : la promozione della
salute mentale attraverso la
valorizzazione della diversita,
Societa editrice fiorentina,
2016

"Il libro racconta l'esperienza di un gruppo
composto da utenti della Psichiatria, studenti,
volontari e operatori del Dipartimento di
Salute Mentale di Prato. L'allegra compagnia
ha intrapreso diversi viaggi verso Cochin, nello
Stato del Kerala, in India, per combattere il
pregiudizio e lo stigma presenti, nella nostra
societa e in quella indiana, nei confronti delle
persone che soffrono di malattie mentali.

Altrove : manifesto per una
Nnuova psichiatria, Consiglio
regionale della Toscana,
2015

II'libro ¢ il resoconto di un viaggio durato
quarant’anni. E' un reportage scaturito
dall'esperienza di uno psichiatra a contatto
con la follia. Descrive il “non incontro” tra le
forme della sofferenza mentale e
I'organizzazione della psichiatria. Il modello
di malattia mentale proposto scaturisce
dalla teoria dei bisogni.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/cittadini-del-mondo-passaggio-in-india-la-promozione-della-salute-mentale-attraverso-la-valorizzazio/CBR00291787
https://cobire.sebina.it/opac/resource/salute-mentale-in-italia-sfide-e-prospettive-manageriali-nella-sanita-che-cambia/CBR00297767?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/altrove-manifesto-per-una-nuova-psichiatria-giovanni-varrasi-firenze-consiglio-regionale-della-tosca/CBR00281298?tabDoc=tabcata
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La salute mentale _
tra liberta e dignita

Un dialogo costituzionale

RANCOANGELI

La salute mentale tra liberta
e dignita : un dialogo
costituzionale, Franco Angeli,
2015

[l diritto costituzionale ha contribuito in
modo determinante al lavoro di
cambiamento sociale innescato dalle
prassi di deistituzionalizzazione,
rimuovendo gli ostacoli al pieno sviluppo e
alla partecipazione delle persone con
sofferenza psichica alla vita sociale.

IL PENSIERO LUNGO

Franco Basaglia e la Costituzione

biblioteca della Toscana
Pietro Leopoldo

GIorRGIO NARDONE
PauL WATZLAWICK

La soluzione
dei problemi
psicologici
personali

e interpersonali 9
in tempi brevi I_ arte

del cambiamento

Larte del cambiamento: La
soluzione dei problemi
psicologici personali e
interpersonali in tempi brevi,
Ponte alle Grazie, 2014

La psicoterapia € intesa qui come una
partita a scacchi tra terapeuta e paziente:
una partita nella quale, pero, si vince o si
perde entrambi. Per vincerla, il terapeuta
ricorre a raffinate tecniche di suggestione
ipnotica, che aggirano la resistenza al
cambiamento del paziente, conducendolo a
percepire la realta in maniera
completamente nuova.

Il pensiero lungo : Franco
Basaglia e la Costituzione,
Alpha beta; 2013

A 35 anni dalla legge 180, i luoghi comuni,
le piattezze culturali e le superficialita
ideologiche sono ancora
inopportunamente presenti nel
decadimento del dibattito politico del
nostro paese. Questo libro potrebbe essere,
se tutti fossimo in grado di rimettere in
moto la nostra assopita capacita critica, un
punto di svolta finalmente definitivo.


https://cobire.sebina.it/opac/resource/la-salute-mentale-tra-liberta-e-dignita-un-dialogo-costituzionale/CBR00287969
https://cobire.sebina.it/opac/resource/il-pensiero-lungo-franco-basaglia-e-la-costituzione/CBR00258250
https://cobire.sebina.it/opac/resource/larte-del-cambiamento-la-soluzione-dei-problemi-psicologici-personali-e-interpersonali-in-tempi-brev/CBR00334741?tabDoc=tabloceb
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La Biblioteca della Toscana Pietro Leopoldo ¢ un gioiello pubblico che vi invitiamo a
scoprire e frequentare. E uno spazio di conoscenza accessibile e accogliente a due passi
dalla stazione di Santa Maria Novella a Firenze. Ospitata all'interno di Palazzo Cerretani in
piazza dell’'Unita italiana, conserva una collezione ricchissima e fruibile alla consultazione e
al prestito.

Questa biblioteca € unica nel suo genere perché, nata come strumento di supporto all'ente
Regione Toscana, ha saputo crescere, innovarsi € aprirsi a tutte e a tutti mostrando le sue
due anime pulsanti: una giuridica con documentazione sul diritto, le amministrazioni
pubbliche, le scienze sociali economiche e di attualita e una toscana con volumi sugli
aspetti storici, artistici e socio-culturali del territorio toscano e dei suoi comuni.
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Per approfondire ti consigliamo:

un breve video sulla biblioteca raccontata dagli utenti sul sito web della biblioteca

la playlist Arte. | fuorimostra di Palazzo Strozzi sul canale YouTube della biblioteca

la playlist #Internet&Diritto. Il futuro in biblioteca sul canale Youtube della biblioteca

i nostri prodotti informativi sul sito web della biblioteca

il portale DigiToscana MediaLibraryOnLine che offre I'accesso gratuito a numerose risorse digitali: e-
book, audiolibri, giornali e periodici, corsi, podcast e film

Le risorse elencate sono interattive. Inquadra il QR Code sul retro per scaricare l'edizione digitale in pdf
e guardare i contenuti
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“Tre cose soprattutto Fuomo
moderno deve apprendere per
divenire sano e completo: Farte
del riposo, 'arte della

contemplazione, larte del riso e
del sorriso.”
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