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https://cobire.sebina.it/opac/resource/ai-come-ansia-cosa-dobbiamo-sapere-per-insegnare-ai-piu-giovani-a-convivere-con-lintelligenza-artifi/CBR00363502
https://cobire.sebina.it/opac/resource/guarda-che-te-lo-spengo-come-crescere-figli-autonomi-e-consapevoli-in-un-mondo-digitale-senza-inutil/CBR00363433
https://cobire.sebina.it/opac/resource/un-attimo-e-arrivo-gestire-gli-schermi-per-crescere-una-generazione-attenta/CBR00363448
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https://cobire.sebina.it/opac/resource/smartphone-12-ragioni-per-non-regalarlo-alla-prima-comunione-e-neanche-alla-cresima/CBR00362654
https://cobire.sebina.it/opac/resource/un-patto-sociale-per-leducazione-digitale-attori-evidenze-e-prospettive-dopo-lera-degli-entusiasmi/CBR00363855
https://cobire.sebina.it/opac/resource/la-tua-solitudine-e-il-nostro-business-come-lintelligenza-artificiale-sta-trasformando-le-nostre-rel/CBR00363171?tabDoc=tabloceb
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https://cobire.sebina.it/opac/resource/un-cervello-delleta-della-pietra-nellera-degli-schermi-affrontare-distrazione-e-ansia-senza-farsi-tr/CBR00356431
https://cobire.sebina.it/opac/resource/esci-da-quella-stanza-come-e-perche-riportare-i-nostri-figli-nel-mondo/CBR00357863
https://cobire.sebina.it/opac/resource/giovani-in-rete-guida-per-un-uso-consapevole-delle-tecnologie/CBR00361064
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https://cobire.sebina.it/opac/resource/intelligenza-artificiale-e-tecnologia-in-classe-guida-per-insegnanti-per-un-uso-consapevole/CBR00354347
https://cobire.sebina.it/opac/resource/il-lato-oscuro-dei-social-network-come-la-rete-ci-controlla-e-ci-manipola/CBR00363154?tabDoc=tabloceb
https://cobire.sebina.it/opac/resource/la-paura-di-essere-disconnessi-adolescenti-e-dipendenza-dalla-rete/CBR00363437
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https://cobire.sebina.it/opac/resource/la-generazione-ansiosa-come-i-social-hanno-rovinato-i-nostri-figli/CBR00352428
https://cobire.sebina.it/opac/resource/genitori-digitali-guida-pratica-per-educare-bambini-da-0-a-10-anni-a-un-uso-consapevole-delle-nuove-/CBR00352287
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https://cobire.sebina.it/opac/resource/figli-connessi-come-la-tecnologia-plasma-la-vita-dei-bambini/CBR00350129
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�8�ã�@�V�ü�N�•�N�ã���³ �ã���•�ü�N�8�º���8�ã�¬�º�8�¬�Ý�º���¬�Ý�º���n�•�� �� �� ���ã��
�³ �ã�8�º�•�ã�� �� �º���³ �ã�•�� �º�N�8�•�ü�� �º�� �N�º���� �5�5�� �@�N�•�Q

�X�ü���¬�º�8�n�º�ü�ü�� ���8�ã�@�5�� �� �³ �º���•�Õ�ü�ã���@�N�ã�� �� �ü�ã���³ �º�ü���� �� �� �³ ��
�³ �ã�Õ�ã�N�•�ü�º���•�ü�N�º�8�•�� �³ �� ���ü�º���¬�� �� �� �º�@�@�ã�� �� �ã���� �º�V�8�� �� �•�ü�ã���¬�Ý�º
�•�n�º�n�•���� �•�Õ�ã�@�N�8�•�ü�� �º�� �N�º���¬�� �@�N�8�V�ã�N�� ���5�º�8���ü�•���ü�º�N�N�V�8�•
�@�V���¬�•�8�N�•�K���5�8�� �Ô�� �� �³ �•���º���ã�� �N�º�� �@�•�K���º���@�n�ã�ü�V�5�5�•�� �³ �� �� �º
�•�ü�N�8�º���5�ã� �̂��•�³ �•�N�N�º���•���Ô�8�� �� �N�º�Õ�Õ�ã�•�8�º���ü�•���¬�� �� �N�ã�� �V�•���º�³
�º�@�V�«�º�8�•�� �N�º���� �Ô�Ô�º�8�N�•���³ �ã���¬�� �� �N�º�� �V�N�ã���³ �•���5�•�8�N�º���³ �º�Õ�ü�ã
�@�N�8�V�� �º�� �N�ã���³ �ã�Õ�ã�N�•�ü�ã�P���ª �V�•�ü���É���ü�•���5�� �@�N�•���ã�� ���Õ�ã�� �¬�� ���³ �ã
�7�V�º�@�N�� ���¬�•�� �«�ã�•�� �º�� �N�� �Q���³�ã���5�� �@�@�� �� ��
�ã�8�8�ã�� �º�³ �ã�•�«�ã�ü�� �º�� �N�º���5�º�8�³ �º�8�º���7�V�•�ü�ã�N�¡���V�� �•�� �º
�Ô�� �� �³ �•�� �º�� �N�•�ü�ã���¬�� �� �º���ã�ü���5�º�� �@�ã�º�8�� ���¬�8�ã�N�ã�¬�� �K
�ü�|�ã�� �� �•�Õ�ã�� �•�•�ã�� �� �º���¬�8�º�•�N�ã�n�•�K���ü�|�ã�� �N�8�� �@�5�º�•�ã�� �� �º�K
�ü�|�º�� �5�•�N�ã�•�K���¬�ã�� �É���ü�•���¬�•�5�•�¬�ã�N�¡���³ �ã���•�@�@�V�� �º�8�º���ü�•
�5�8�� �@�5�º�N�N�ã�n�•���º���ü�º���º�� �� �•�ã�� �� �ã���³ �º�Õ�ü�ã���•�ü�N�8�ã�P��

�³�� �� �� ���� �•�N�ã���� �º�Õ�ü�ã���•�� �� �ã���•�º�8�� ���³ �º�ü���( �V�º�� �ã�ü�•�K���@�� �� ��
�¬�8�º�@�¬�ã�V�N�ã���¬�� �@�N�•�� �N�º�� �º�� �N�º���¬�� �� �� �º�@�@�ã�K���ã�� �� �º�8�@�ã
�� �º�Õ�ü�ã���@�� �•�8�N�5�Ý�� �� �º���º���� �º�ã���@�� �¬�ã�•�ü���� �º�N�o�� �8�ø�P��
�n�•���8�º�N�º���Ý�•���5�8�º�@�� ���ã�ü���@�� �5�8�•�n�n�º�� �N�� ���@�V�ã���8�•�5�5�� �8�N�ã
�Ô�•�¬�¬�ã�•���•���Ô�•�¬�¬�ã�•���º���ã���Õ�ã�� �n�•�� �ã���³ �ã���� �Õ�Õ�ã���@�� �� �� ���5�ã�W
�•�5�º�8�N�ã���º���5�ã�W���•�N�N�º�� �N�ã���³ �º�ü�ü�º���5�8�º�¬�º�³ �º�� �N�ã
�Õ�º�� �º�8�•�•�ã�� �� �ã�K���� �•���•�� �¬�Ý�º���5�ã�W���•�� �@�ã�� �@�ã���º���ã�� �Ô�º�ü�ã�¬�ã�P
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�R�•�ã�³ �N�K���•�V�N�� �8�º���³ �º�ü���«�º�@�N���@�º�ü�ü�º�8���–�n�•���Õ�º�� �º�8�•�•�ã�� �� �º
�•�� �@�ã�� �@�•�—�K���� �8�•���5�•�8�ü�•���³ �ã�8�º�N�N�•�� �º�� �N�º���•�ã���8�•�Õ�•�•�•�ã�J���V��
�� �•�� �V�•�ü�º���8�ã�¬�¬�� ���³ �ã���¬�� �� �@�ã�Õ�ü�ã�K���Ô�•�N�N�ã���@�� �8�5�8�º�� �³ �º�� �N�ã���º
�@�N�� �8�ã�º���n�º�8�º�K���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �•�N�� ���³ �•���N�•�� �N�º���ã�ü�ü�V�@�N�8�•�•�ã�� �� �ã
�º���5�º�8�Ô�ã�� �� ���³ �•�ü�ü�º���5�•�Õ�ã�� �º���³ �ã���V�� ���Õ�8�•�5�Ý�ã�¬���� �� �n�º�ü�K���¬�Ý�º
�� �� �@�N�8�•���•�ã���Õ�ã�� �n�•�� �ã���ü�º�N�N�� �8�ã���ã���³ �•�� �� �ã���¬�Ý�º
�@�� �•�8�N�5�Ý�� �� �º�K���@�� �¬�ã�•�ü���� �º�³ �ã�•���º���ã�ü���N�º�� �5�� ���5�•�@�@�•�N��
�³ �•�n�•�� �N�ã���•�Õ�ü�ã���@�¬�Ý�º�8�� �ã���Ý�•�� �� �� ���Ô�•�N�N�� ���º���¬�� �� �N�ã�� �V�•�� ��
�•���¬�•�V�@�•�8�º�P���x �•���7�V�º�@�N�� ���� �� �� ���É���@�� �ü�� ���V�� ���ü�ã�«�8�� ���@�V
�¬�� �@�•���� �� �� ���Ô�•�8�º�P���?���V�� �•���Õ�V�ã�³ �•���•�V�³ �•�¬�º�K���� �N�N�ã�� �ã�@�N�•���º
�5�8�•�N�ã�¬�•���5�º�8���¬�8�º�@�¬�º�8�º���¬�� �� �º���ü�•���n�º�8�@�ã�� �� �º���5�ã�^
�•�V�N�º�� �N�ã�¬�•�K���@�ã�¬�V�8�•���º���•�n�n�º�� �N�V�8�� �@�•���³ �ã���@�º���@�N�º�@�@�ã�P��
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�J�8�•�•�ã�º���•�ü�ü�|�X�� ���ã���¬�� �� �5�V�N�º�8���@�� �� �� ���¬�•�5�•�¬�ã���³ �ã
�ã�� �@�º�Õ�� �•�8�º���•���@�º���@�N�º�@�@�ã���º���@�N�•�� �� �� ���³ �ã�n�º�� �N�•�� �³ �� ���¬�� �@�í
�ã�� �N�º�ü�ü�ã�Õ�º�� �N�ã���¬�Ý�º���•���n�� �ü�N�º���@�º�� �«�8�•���³ �ã���ã�� �N�º�8�•�Õ�ã�8�º
�¬�� �� ���V�� ���º�@�@�º�8�º���V�� �•�� �� ���5�ã� �̂��¬�Ý�º���¬�� �� ���V�� �•
�� �•�¬�¬�Ý�ã�� �•�P���È�� �� ���@�5�V�� �N�� ���³ �ã���³ �ã�«�•�N�N�ã�N�� ���@�V���¬�� �@�•
�¬�� �� �5�� �8�N�•���7�V�º�@�N�•���� �V�� �n�•���N�º�¬�� �� �ü�� �Õ�ã�•�P��

���� ���5�•�8�N�ã�8�º���³ �•���³ �ã�n�º�8�N�º�� �N�ã�@�@�ã�� �ã���º�@�º�� �5�ã���º
�5�•�8�•�³ �� �@�@�ã�K���x �•�ü�n�•�ü�³ �ã���¬�ã���³ �ã�� �� �@�N�8�•���n���¬�� �� ���5�ã�Õ�ü�ã��
�³ �•���³ �º�N�º�¬�N�ã�n�º���n���¬�Ý�º���ü�|�X�� ���¬�ã���@�� �� �ã�Õ�ü�ã�•���¬�� �� �º
�V�� �•���@�¬�ã�� �� �ã�•���ü�� �7�V�•�¬�º���º���ã�� �•�Ô�Ô�ã�³ �•�«�ã�ü�º�K���º���� �� ��
�5�V� ���� �V�ü�ü�•���@�º���� �� �� ���8�ã�¬�º�n�º���V�� �•���¬�� �@�N�•�� �N�º
�•�ü�ã�� �º�� �N�•�•�ã�� �� �º���º���n�º�8�ã�Ô�ã�¬�•���³ �•���5�•�8�N�º���³ �ã���V�� �•
�� �º�� �N�º���V�� �•�� �•�P
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�È�� ���ü�ã�«�8�� ���5�º�8���ã�� �5�•�8�•�8�º���•���� �� �� ���Ô�º�8�� �•�8�@�ã
�•�ü�ü�T�•�5�5�•�8�º�� �•�•�K���•���¬�º�8�¬�•�8�º���ü�º���Ô�� �� �N�ã���º���•
�³ �ã�@�N�8�ã�¬�•�8�@�ã���N�8�•���� �� �N�ã�•�ã�º���º���Ô�•�ø�º���� �º�o�@�K���Õ�V�ã�³ �•�N�ã
�³ �•�ü���Õ�ã�� �8�� �•�ü�ã�@�N�•���� �� �³ �8�º�•���! �� �¬�¬�ã�•���º���³ �•�ã���Ô�V�� �º�N�N�ã
�³ �ã���x �•�ã�¬�� �ü�í �x �ã�8�¬�� �P

�È�� ���ü�ã�«�8�� �n�Õ�ã�� �¬�� ���5�º�� �@�•�N�� ���5�º�8���5�8�� �n�•�8�º���•
�n�º�³ �º�8�º���¬�� �� �|�É���� �•�n�ã�Õ�•�8�º���� �º�ü�ü�•���8�º�N�º�P���ª �V�•�N�N�8��
�@�N�� �8�ã�º���«�8�º�n�ã���¬�Ý�º���5�•�8�N�� �� �� ���³ �•���@�ã�N�V�•�•�ã�� �� �ã
�@�V�5�º�8���7�V�� �N�ã�³ �ã�•�� �º���k���V�� ���¬�� �� �5�ã�N�� �K���V�� �•
�5�•�8�N�ã�N�•���� �� �ü�ã�� �º�K���ü�� ���@�5�� �Õ�ü�ã�•�N�� �ã�� �K���ã���8�•�¬�¬�� �� �N�ã���ã��
�¬�ü�•�@�@�º���k���º���@�ã���N�8�•�@�Ô�� �8�� �•�� �� ���ã�� ���«�ã�n�ã���³ �•
�@�¬�º�Õ�ü�ã�º�8�º�K���Ô�•�¬�¬�ã�� ���¬�� �@�í���� ���¬�� �@�¡�Q�K���¬�Ý�º
�¬�� �� �³ �V�¬�� �� �� ���•���Ô�ã�� �•�ü�ã���³ �ã�n�º�8�@�ã�P
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�X�ü���J�•�� �º���É���V�� ���N�º�8�8�ã�N�� �8�ã�� ���¬�Ý�º���•�«�«�ã�•�� ��
�Ô�� �� �³ �•�N�� �K���³ �� �n�º���¬�ã���8�ã�N�8�� �n�ã�•�� �� ���7�V�•�� �³ ��
�V�@�ã�•�� �� ���V�� �� ���@�� �•�8�N�5�Ý�� �� �º�K���@�¬�•�8�ã�¬�Ý�ã�•�� �� ���V�� �•
�•�5�5���� ���Õ�ã�� �¬�Ý�ã�•�� �� ���•���V�� ���n�ã�³ �º�� �Õ�•�� �º�P���³�º�� �«�8�•
�V�� ���ü�V�� �Õ�� ���³ �ã�n�º�8�N�º�� �N�º���� �º�ü���7�V�•�ü�º���º�� �N�8�•�8�º���º���³ �•
�¬�V�ã���V�@�¬�ã�8�º���N�V�N�N�º���ü�º���n�� �ü�N�º���¬�Ý�º���n�� �Õ�ü�ã�•�� �� �K���� �•
�ü�º���@�V�º���8�º�Õ�� �ü�º���� �� �� ���@�� �� �� ���¬�� �@�í���@�º�� �5�ü�ã�¬�ã�P��

�n�� ���@�� �•�8�N�5�Ý�� �� �º���É���ã�ü���N�V�� ���� �ã�Õ�ü�ã�� �8�º���•�� �ã�¬�� �Q���n�•
�N�º�¬�� �� �ü�� �Õ�ã�•���5�V� ���•�ã�V�N�•�8�º���ã�ü���5�ã�•�� �º�N�•�Q���ª �V�•�� �³ ��
�@�ã�•�� �� ���Ô�ã�� �ã�N�ã���� �º�ü�ü�•���8�º�N�º�Q���! �T�É���•�� �¬�� �8�•���7�V�•�ü�¬�� �@�•
�³ �•���ã�� �n�º�� �N�•�8�º�Q���X���8�� �«�� �N���@�•�� �� �� ���³ �ã���º�@�@�º�8�º���8�� �«�� �N�Q��
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�X�� �� �•�Õ�ã�� �º���³ �ã���x �u�� �u�«�º�8�8�ã�º�@���³ �•���¨ �ã�t�•�«�•�u���b�! �! �c

�X�� �7�V�•�³ �8�•���ã�ü���ª �«���¬�� �³ �º���5�º�8���@�¬�� �5�8�ã�8�º���N�V�N�N�ã���Õ�ü�ã
�•�ü�N�8�ã�� �N�ã�N�� �ü�ã�� �³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ã�ü�ã�� �� �º�ü�� �� �� �@�N�8�� �� �¬�•�N�•�ü�� �Õ��
�¬�Ý�º�� �8�ã�Õ�V�•�8�³ �•�� �� �� �ã�� �Õ�ã�� �n�•�� �ã�� �º�� �ã�ü�� �«�º�� �º�@�@�º�8�º
�³ �ã�Õ�ã�N�•�ü�º�K�� �8�ã�V�� �ã�N�ã�� �� �º�ü�ü�•�� �³ �º�ü�ü�•�� �«�ã�«�ü�ã�� �Õ�8�•�Ô�ã�•
�{�J�ã�� �n�•�� �ã���¬�� �� �� �º�@�@�ã�|�K���¬�Ý�º���ã�� �N�º�Õ�8�•���ü�•���5�8�º�@�º�� �N�º
�@�º�ü�º�•�ã�� �� �º�P

�X�� �Ô�� �8�� �•�•�ã�� �� �ã���V�N�ã�ü�ã���5�º�8���ã�ü���5�8�º�@�N�ã�N�� �J
�X���ü�ã�«�8�ã���º���Õ�ü�ã���•�8�N�ã�¬�� �ü�ã���¬�ã�N�•�N�ã���@�� �� �� ���³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ã�ü�ã���5�º�8
�ü�•�� �¬�� �� �@�V�ü�N�•�•�ã�� �� �º�� �º�� �ã�ü�� �5�8�º�@�N�ã�N�� �� �� �5�8�º�@�@�� �� �ü�•
�@�º�³ �º���³ �º�ü�ü�•��� �ã�«�ü�ã�� �N�º�¬�•���³ �º�ü�ü�•���Á�� �@�¬�•�� �•���¨ �ã�º�N�8��
�n�º�� �5�� �ü�³ �� �� �� �� �N�8�•�� �ã�N�º�� �ã�ü�� �¬�ã�8�¬�V�ã�N��
�ã�� �N�º�8�«�ã�«�ü�ã�� �N�º�¬�•�8�ã�� �P��
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�n�•��� �ã�«�ü�ã�� �N�º�¬�•���³ �º�ü�ü�•���Á�� �@�¬�•�� �•���¨ �ã�º�N�8�� ���n�º�� �5�� �ü�³ �� ���É���V�� ���Õ�ã�� �ã�º�ü�ü�� ���5�V�«�«�ü�ã�¬�� ���¬�Ý�º���n�ã���ã�� �n�ã�N�ã�•�� �� ���•
�@�¬�� �5�8�ã�8�º���º���Ô�8�º�7�V�º�� �N�•�8�º�P���?���V�� �� ���@�5�•�•�ã�� ���³ �ã���¬�� �� �� �@�¬�º�� �•�•���•�¬�¬�º�@�@�ã�«�ã�ü�º���º���•�¬�¬�� �Õ�ü�ã�º�� �N�º���•���³ �V�º���5�•�@�@�ã
�³ �•�ü�ü�•���@�N�•�•�ã�� �� �º���³ �ã���³�•�� �N�•���x �•�8�ã�•���z�� �n�º�ü�ü�•���•���I �ã�8�º�� �•�º�P���…�@�5�ã�N�•�N�•���•�ü�ü�|�ã�� �N�º�8�� �� ���³ �ã���¨ �•�ü�•�•�•�� ���! �º�8�8�º�N�•�� �ã���ã��
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