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~ 6 MAG, 2021 Al Presidente del Consiglio Regionale della Toscana

INTERROGAZIONE CON RICHIESTA DI RISPOSTA ORALE
ai sensi dell’Art. 170 Reg. Interno

OGGETTO: “Pet visiting” all’ interno delle RSA.

Il Sottoscritto Consigliere

Considerato
- Che le porte delle strutture di ospitalitd e lunga degenza (Residenze Sanitarie
Assistenziali), si sono chiuse il 13 ottobre scorso con I’entrata in vigore del dpcm
legato alla seconda ondata di contagi, per cui ’accesso di parenti e visitatori ¢
stato concesso solo in casi di estrema gravita dell’ospite e comunque soltanto nei
soli casi indicati dalla direzione sanitaria della struttura stessa, al fine di evitare la

trasmissione del virus;

Preso atto
- Che oggi i nostri anziani ospiti delle RSA, sono ormai quasi tutti vaccinati, ma

soffrono ancora molto dell'isolamento dovuto alla pandemia;

Ricordato
- Che la mancanza del rapporto con gli affetti piu cari & debilitante e porta allo

smarrimento anche per quei pazienti ancora vigili e interattivi;

SEGRETERIA MARCO STELLA GRUPPO FORZA ITALIA - CONSIGLIO REGIONALE DELLA TOSCANA
PALAZZO del PEGASO - VIA CAVOUR 2, 50129, FIRENZE - TEL. 055/2387750

E-mail: segreteria.stella@consiglio.regione.toscana.it



Verificato
Che molti sono gli articoli e le evidenze scientifiche che dimostrano quanto siano
destabilizzanti questi “non momenti”, cioé¢ periodi di privazione e mancanza di

rapporti umani e familiari;

Considerato
Quanto sia fondamentale pér gli ospiti delle strutture di lunga degenza, cercare di
- evitare che si generi un processo di chiusura verso il prossimo, da parte degli

stessi soggetti ospiti delle strutture;

Considerato
Che non c'¢ ancora la possibilita della visita in presenza dei propri familiari, solo

lenita dall'iniziativa della "stanza degli abbracci" e di videochiamate

programmate;

Preso atto
Dell’importanza della relazione tra animale e paziente, che stimola 1’ossitocina,
ossia I’ormone dell’attaccamento, migliora i livelli di cortisolo, ha effetti benefici
sulla pressione arteriosa, riduce stress e ansia e produce quindi un positivo

impatto psicologico;

Ritenuto
Come la Pet visiting sia in grado di ridurre lo stato d’isolamento, il senso di noia,
la sensazione di abbandono e smarrimento, di incidere positivamente su problemi
comportamentali come I’eccessiva aggressivitid e iperattivitd, di stimolare la
conversazione, il rilassémento e il recupero delle competenze, dell’attenzione e

‘dell’autonomia;

- Verificato
Che 1a Pet visiting stimola molti sensi, tra cui il tatto e 1’udito e risveglia il gioco,

la socialita, la responsabilita e I’empatia;
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Tutto cio premesso e considerato
INTERROGA

Il Presidente della Giunta Regionale e I’ Assessore competente per sapere

Se ¢ possibile avviare — in tempi certi e celeri — presso le RSA della nostra Regione
questo tipo di progetti nelle residenze per anziani, progetti che prevedano incontri in
sicurezza, secondo protocolli esistenti, con animali addestrati appositamente alla
socialita, anche con I’ausilio delle varie Associazioni di Pet Therapy, certificate e

abilitate, presenti nel nostro territorio.

Marco Stella
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