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(ai sensi dell’art. 175 del regolamento intetno)

OGGETTO: in merito all’incremento dei ricoveri per patologie psichiatriche nella popolazione
giovanile (15-19 anni)

Il Consiglio Regionale

Premesso

- che nella Seduta della Terza Commissione del 20 febbraio si ¢ svolta 1“Audizione della Direttrice
dell’Azienda regionale di sanita (ARS) Dott.ssa Lucia Turco in merito alla relazione ARS sulla salute
mentale’™;

- che in tale occasione sono stati illustrati in modo dettagliato i risultati statistici dello “Studio di ricerca
sullo stato della salute mentale della popolazione toscana e sul ticorso ai servizi” svolto
dall’Osservatorio di Epidemiologia dell’Agenzia Regionale di Sanita della Toscana (ARS) su incarico
del Consiglio Regionale a seguito della richiesta della Terza Commissione;

- che l'obiettivo di tale studio era quello di analizzare la presa in carico dei cittadini affetti da patologie
psichiatriche con particolare riferimento ai disturbi con insorgenza nell'infanzia/adolescenza;

Viste

le slides di illustrazione allo "Studio di ricerca sullo stato della salute mentale della popolazione toscana e sul ricorso
at servizi' redatte dal’ARS e trasmesse dalla Terza Commissione ai Componenti della stessa;

Preso atto

che a seguito dell’illustrazione dello studio ¢ emerso dalle “Considerazioni conclusive” che:

- 1 dati di popolazione generale mostrano la presenza di un crescente fabbisogno in termini di salute
mentale. In particolare, nella popolazione giovanile, il disagio psicologico ha visto un forte incremento
nel periodo post covid;

- nonostante questo, I'accesso ai servizi di salute mentale territoriali appare in diminuzione mentre
aumentano i ricoveri per patologie psichiatriche nella popolazione giovanile;
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Evidenziato

-11 20,3% dei ragazzi/e con eta compresa tra gli 11-15 anni, residenti in Toscana, si sente
quotidianamente git di morale, il 18,5% itritabile e il 23,5% nervoso (Scala utilizzata WHO-5);

- 11 36,2% dei ragazzi/e con eta compresa tra gli 14-18 anni, resident in Toscana, mostrano un elevato
livello di distress psicologico caratterizzato da condizione di tristezza, ansieta, frustrazione e stati
negativi dell’'umore (Scala utilizzata K-6);

Evidenziato altresi

- che nella “Descrizione epidemiologica della diffusione dei disturbi di salute mentale nella popolazione
toscana: Analisi dei principali flussi sanitari correnti”, i dati provenienti dal Ricovero ospedaliero
(Flusso SDO) per disturbo psichiatrico sono imputabili in prevalenza per la classe di eta giovanile
compresa tra 15-19 anni con 10,1 ricoveri ogni mille abitanti a fronte dei 3,3 ricoveri ogni mille
abitanti nella classe di eta 20-64 anni e dei 1,9 ricoveri ogni mille abitanti degli over 65 anni;

- che il dato dei ricoveri della fascia giovanile 15-19 anni ¢ incrementato in modo significativo dal 2012
al 2022 (passando dal 4,2 a 10,1 ricoveri per mille abitanti) con un’impennata nel periodo covid e post-
covid (dal 2020);

Preso atto

che Pimpatto della pandemia sulla salute mentale e fisica di bambini ed adolescenti ha contribuito ad
incrementare drammaticamente i disturbi mentali;

Ricordato
che nella Regione Toscana esistono 22 posti letto in ricovero ordinario nella neuropsichiatria
dell’infanzia e dell’adolescenza di cui soltanto 8 per le emergenze psichiatriche:
- Azienda Ospedaliera Universitaria Mayer: 12 posti letto di cui tre per le emergenze psichiatriche;
- IRCCS Fondazione Stella Maris: 10 posti letto di cui cinque per le emergenze psichiatriche;

Considerato
che i giovani minori in mancanza di posti letto in reparti di neuropsichiatria dell'infanzia e

dell’adolescenza vengo ricoverati nei reparti psichiatrici per adulti, ambiente non favorevole per un
minore;
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Impegna la Giunta Regionale

in considerazione del notevole incremento del numero dei ricoveti per patologie psichiatriche nella
popolazione giovanile (15-19 anni), a incrementare il numero dei posti letto per ricovero nei Reparti di
Neuropsichiatria per infanti ed adolescenti e a prevedere una quota minima di posti letto, da
identificare, per minori ricoverati per problemi psichiatrici in tutti gli Ospedali di 1° livello della
Toscana.
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