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Interrogazione a risposta scritta

(Ai sensi dell’art. 174 del regolamento interno)

Oggetto: in merito al monitoraggio riguardante le morti cardiache improvvise.

Il sottoscritto consigliere

Premesso che

la morte cardiaca improvvisa (SCD) & definita come un collasso cardiovascolare naturale e inatteso
entro 1 ora dai sintomi acuti iniziali, che colpisce giovani apparentemente sani e richiede studi
attentamente progettati, regionali o multicentrici per generare statistiche accurate, riguardanti
I’incidenza ed i fattori di rischio;

in Italia I*incidenza di SCD nella popolazione generale & di 1/1.000 persone I’anno, con eta inferiore
ai 40 anni e insorge in soggetti apparentemente sani. Riconosce cause quasi esclusivamente
aritmiche e, spesso, esiste una cardiopatia sottostante, nota o occulta, che spiega le suscettibilita alle
aritmie;

la creazione di registri clinici ben progettati ¢ una necessita emergente anche a livello mondiale,
affinché possa essere identificata in maniera efficace I’eziologia di molti casi di morte cardiaca

improvvisa, con un importante beneficio preventivo per i familiari.

Preso atto che

i dati del network di sorveglianza “euronomo.eu” evidenziano un picco di mortalitd generale,
relativo al periodo di ottobre e novembre 2022 e, in particolare per I'anno 2022, relativo alla fascia di
eta 0-14 anni;

secondo i dati ISTAT la Toscana conta, per I’anno 2021, una popolazione riferita alla fascia di eta 0-

14 anni di 434.367 cittadini.
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Evidenziato che

la Regione Toscana aveva avviato nel 2018 il progetto TORSADE (Tuscany Registry of Sudden
cArdiac DEath), per il monitoraggio e la prevenzione delle morte improvvise cardiache;

il progetto prevedeva la costituzione di un registro gestito centralmente dal Centro per le
Cardiomiopatie (AOU Careggi), ma collegato in maniera capillare con tutte le realta clinico-
assistenziali della Regione, il quale avrebbe incluso i dati dei pazienti per morte SCD e informazioni
cliniche dei familiari;

il registro era basato su alcuni criteri di inclusione come eta inferiore ai 50 anni, pazienti deceduti in
ospedale per morte cerebrale a seguito di arresto cardiaco;

nel 2022 & stato promosso in Toscana il primo screening mirato della morte cardiaca improvvisa
giovanile, condotto nelle scuole secondarie attraverso questionari sulla familiariti per morte
improvvisa e I'esecuzione di elettrocardiogrammi digitali, all’interno del progetto Just (JUvenile
Sudden deaTh), sostenuto dalla Fondazione Pisa e promosso da professori della Scuola Superiore

Sant’ Anna. della Fondazione Monasterio e dell’Universita di Pisa.

Considerato che

Cons. Vittorio Fantozzi

risulta necessario implementare i servizi di screening in fascia pediatrica, affinché sia possibile

fornire valutazioni preventive per anticipare complicanze o malattie cardiache in eta post-natale;
Interroga il Presidente della Regione per sapere:

i risultati del progetto Torsade e se € stato rinnovato negli anni successivi;

se & attivo un registro su base regionale di monitoraggio delle morti cardiache improvvise riguardanti

la fascia di eta 0-14 anni.
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