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Io parto
di Elena Taddei

Edizioni i libri di Mompracem
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Partorire più in fretta e con meno dolore:
la preparazione fisica del corso Mamme in Movimento

CON GLI ESERCIZI PER STARE BENE IN GRAVIDANZA
Elena
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Il parto è un meraviglioso gesto atletico. 
E la donna è l’atleta perfetta.

Ma come “si fa” a partorire meglio?

€ 18,00 (i.i.)

ISBN 979-1-81701-05-2 

a cura di Francesca Guerrini

Scardinare i luoghi comuni legati al parto e aprire una nuova 
strada per le donne in gravidanza sono gli obiettivi di questo 
manuale di preparazione fisica al parto, basato su oltre venti 
anni di lavoro, studio, ricerca e sperimentazione. 

In questo nuovo percorso la donna non è più considerata come 
un contenitore passivo del feto, ma è la protagonista dell’intero 
evento nascita. 

Per fare il parto al meglio serve un allenamento specifico e pro-
fessionale e un corso basato su studi di biomeccanica. Perché 
ogni donna sia in grado di avere consapevolezza e pieno controllo 
del proprio corpo, servono informazioni chiare e scientifiche su 
ogni singolo aspetto fisico del parto e un programma tecnico 
studiato nei minimi dettagli. Come si fa con gli atleti nello sport, 
così si fa nel corso Mamme in Movimento.

All’interno trovi il QR code con il video-corso 


