



La Cooperativa di comunità femminile 

FILO&FIBRA DI SAN CASCIANO DEI BAGNI


Organizza


Viaggio in cassetta

Tra le cooperative di comunità, comunità antiche, Arte e artigianato


Nelle aree interne dell’Italia del centro sud


Con Gloria Lucchesi, Virginia Devoto, Silvia Di Passio, e Magù Tozello


Partenza da Firenze il 3 aprile 2024 attraverso Toscana Abruzzo, Puglia, Calabria, 
Campania, Lazio, Marche per tornare San Casciano dei Bagni il 13 aprile Firenze


Partenza da Firenze  
mercoledì 3 aprile 2024         Toscana 
per Navelli (AQ) Visita alla coop com Oro Rosso r.daily-horoscopetoday.com  
4 ore 398 Km 

Abruzzo 
gio 4 Calascio Coop Vivi Calascio  24 min Km 19 
Partenza per Campo di Giove AQ https://www.vivicalascio.com  

Campo di Giove 1,15 H 63 Km        
Visita coop https://cooperativatavolarotonda.com 

 
ven 5 Gravina di Puglia Campo dei Miracoli Società Cooperativa Sociale   Puglia 

          H 1,01 Km 56 http://www.cooperativacampodeimiracoli.it  

            
sab 6 Partenza per Bisceglie H 3,37 Km 303   

Domenica 7 Matera (BT)  Comunità del passato ai Sassi di Matera     Basilicata	 
   
H 2,5 Km 230 

http://r.daily-horoscopetoday.com
https://www.vivicalascio.com
https://cooperativatavolarotonda.com
http://www.cooperativacampodeimiracoli.it


Lunedì 8 Cosenza Incontro con Emilio Leo del https://www.lanificioleo.it    Calabria 
Quando l’Artigianato diventa Arte 
Partenza per Pompei  H 3,20      Km 255 

martedì 9 Pompei/Ercolano: Comunità del passato               Campania 
                 

mercoledì 10 Napoli H 0,26 min 30 
Incontro con i bronzi di San Casciano dei Bagni: Quando gli Dei ritornano Filo&Fi-
bra li incontra a Napoli. https://mann-napoli.it/gli-dei-ritornano/  

H 1,30       Km 144 

giovedì 11 Picinisco FR                  Lazio 
https://allassaggio.it/casa-lawrence-formaggi-dellazienda-pacitti/  

Viaggi e comunità del presente e del passato - Viaggio con D.H.Lawrence…  

            Umbria 
venerdì 12 Hosteria di Villalba Coop Com sociale “Oasi”  

https://www.hosteriadivillalba.it   
H 2,12 Km 199 

Toscana 

Il viaggio si conclude a Chiusi da Tiziana Tacchi de Il grillo è buon cantore. https://ilgril-
loebuoncantore.com dove tanti piatti sono cotti con la nostra Cassetta di Cottura. 

Rientro a S. Casciano dei Bagni, poi a Firenze 

Le motivazioni del viaggio di F&F, oltre alla voglia di viaggiare… 

1. Scoprire/conoscere 

Persone che credono in “l’unione fa la forza”. Nuove realtà di donne e uomini 
aperti allo scambio e alla collaborazione per favorire percorsi comuni di crescita 
e di diffusione delle buone pratiche. 
Il ruolo della Cooperazione Comunitaria nella storia e nel presente. Potenzialità 
e trasformazioni per le sfide del futuro. 
La collaborazione non funziona? Scopriamo i punti i comune e 
Conoscere e diffondere la bellezza dei piccoli Borghi e delle comunità nelle 
grandi città 
Se la nostra vecchia macchina (grande compagna di vita della coop F&F) ci ri-
porta a casa… 

https://www.lanificioleo.it
https://mann-napoli.it/gli-dei-ritornano/
https://allassaggio.it/casa-lawrence-formaggi-dellazienda-pacitti/
https://www.hosteriadivillalba.it
https://ilgrilloebuoncantore.com
https://ilgrilloebuoncantore.com


2. Portare  
Posto Occupato contro il femminicidio che ci accompagnerà per tutto il viaggio. 
In ogni tappa spiegheremo che cosa è Posto Occupato e ne lasceremo traccia. 
La storia delle Coop Com della Toscana attraverso i racconti di “Come la piog-
gia per le lumache” di Anna Maria Bondi e “L’eccellenza non Basta” di Paolo 
Manfredi 
Portare l’esperienza di F&F racchiusa “in una cassetta” come elemento collabo-
rativo anche nei viaggi complessi… 

******** 

Partiremo con l’equipaggiamento necessario del buon viaggiatore: 
Sacco a pelo e asciugamani (se è necessario, si dorme dove capita) 
Due piccole valige 
Due cassette di cottura per il cibo in viaggio 
Una valigia (vintage, recuperata) per il necessario con le vettovaglie per pranzi e 
cene 
Foto-videocamera  
Spirito di adattamento 
Tante sorprese (sperando che tutte siano buone) 

Viaggiamo insieme a  
• Musica a traverso e Posto Occupato perché combattiamo contro il femminicidio e 

la violenza sui bambini. 
• Borghi Futuri, Rete di cooperative a cui apparteniamo. 

Vuoi unirti a noi? 

Per info Gloria Lucchesi 328 4124421 filofibracoop@gmail.com 


