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Mozione (ai sensi dell’art.175 del regolamento interno)

Oggetto: in merito alla campagna di sensibilizzazione a sostegno delle persone con disturbo

Premesso:

dello spettro autistico e delle loro famiglie

I sottoscritti Consiglieri

y
che ad oggi, secondo 1’Osservatorio Nazionale Autismo, che fa capo all’Istituto Superiore di
Sanita, si stima che in Italia I’autismo colpisca 1 bambino ogni 77. I bambini affetti da
disturbo dello spettro autistico rappresentano quasi il 2% dei nuovi nati. Il termine autismo
indica un gruppo di disturbi di natura neurobiologica pit correttamente definiti Disturbi
dello Spettro Autistico (ASD) i cui sintomi si manifestano precocemente ¢ permangono per
tutto il corso della vita. Pur presentandosi con manifestazioni cliniche differenti, le
caratteristiche tipiche degli ASD si possono riassumere in quella che viene definita dal
DSM-V Diade sintomatologica: deficit nella comunicazione e nell’interazione

sociale; deficit dell’immaginézione che conduce la persona con ASD a mettere in atto una
serie di comportamenti limitati e interessi ripetitivi, ristretti e stereotipati;

che le persone con ASD hanno difficolta nel linguaggio, o ne usano uno anomalo, o in certi
casi non parlano affatto; dimostrano spesso problematicita nel sostenere lo stress derivante
dall’attesa e nell’adattarsi al contesto sociale, e tutto questo si traduce spesso
nell’impossibilita loro e delle loro famiglie di poter svolgere una vita normale;

che l'autismo ¢& un disordine neuropsichico infantile, che puoé comportare gravi problemi
nella capacita di comunicare, di entrare in relazione con le persone e di adattarsi
all'ambiente. I bambini con autismo hanno dunque un comportamento socialmente

invalidante e hanno spesso una percezione sensoriale modificata;
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che i comportamenti ripetitivi e restrittivi osservati nell’autismo possono essere i sintomi
maggiormente isolanti della malattia. Spesso i bambini con autismo desiderano fortemente :
una routine rigida e sono estremamente disturbati se si verificano deviazioni da questa.
Questo confidare sul mantenimento di una routine non funzionale per evitare conflitti puo
rendere la vita della famiglia e/o dei caregivers molto complessa e stressante;

che, considerati i sintomi e le caratteristiche sopra descritti del disturbo dello spettro
autistico, chi & affetto da questa malattia trova enorme difficolta a svolgere semplici gesti e
attivita quotidiane, di durata piti 0 meno variabile, come andare nei centri commerciali,

frequentare luoghi pubblici, entrare nei negozi e nei supermercati.

Considerato:

che, alcuni mesi fa, a Palazzo Gambacbrti, attuale sede del Comune di Pisa, ¢ stato
presentato il progetto “Bollino Blu”, la campagna di sensibilizzazione a sostegno delle
persone con disturbo dello spettro autistico e delle loro famiglie. Il Comune di Pisa, insieme
all’ Ainsped, I’ Associazione di categoria italiana per Pedagogisti ed Educatori, promuove la
distribuzione di un simbolo di riconoscimento da apporre fuori delle attivitd commerciali per
supportare genitori e caregivers delle persone affette da ASD durante gli acquisti. Le attivita
che decideranno di aderire al progetto, esponendo nel negozio un semplice bollino blu,
simbolo di sensibilita, umanita e di inclusione, comunicheranno alla clientela, che, per chi
soffre di disturbi dello spettro autistico, verra riservata precedenza e assistenza all’acquisto
sia ai reparti che alle casse;

che il “Bollino blu”, che nel giro di poche settimane verra distribuito e potra essere esposto
in tutte le attivita commerciali che aderiranno al progetto, diventa un segnale ufficiale
attraverso cui comunicare alla clientela che, per chi soffre di disturbi dello spettro

autistico, verra riservata un’attenzione speciale. Un gesto semplice ma un supporto preziosot :
per le famiglie ed i caregivers che affrontano ogni giorno tante difficolta; _

che il progetto “Bollino Blu” rappresenta un gesto di accoglienza estremamente semplice,
ma con un grande significato. E un ulteriore passo avanti nell’importante percorso teso
all’inclusione e alla sensibilizzazione verso le persone affette da disturbi dello spettro
autistico. Un tale progetto pud essere, per la citta che lo promuove, un’occasione per

diventare pili fruibile e accessibile a tutti, dove sia diffusa la consapevolezza di appartenere
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ad una comunita in cui ciascuno puo portare il proprio contributo per vincere la sfida
dell’inclusione;

- che I"accessibilita per tutti € uno dei fondamentali temi per chi voglia incentivare il turismo
ed il commercio. Ogni Comune che ¢ destinazione turistica internazionale ha il dovere di
abbattere le barriere che possano impedire la piena accessibilita alle nostre bellezze e ai
nostri servizi. Colui che ha una qualche disabilita o disturbo ¢ una persona che richiede
servizi di qué.lité piu elevata e quindi elementi di migliore accoglienza che vanno a
vantaggio di tutti. “Bollino Blu” & un progetto che persegue perfettamente I’inclusione,
obiettivo costante e continuo a cui le imprese del comparto commerciale e turistico devono
tendere con sensibilita, perché il turismo deve essere inclusivo e accessibile a tutti;

- che una iniziativa come quella suddetta assume la triplice valenza di supportare 1 genitori
delle persone ASD durante gli acquisti; sensibilizzare i cittadini attraverso la richiesta
indiretta di cedere il posto alla cassa; rendere le attivitd commerciali a misura di persone con
autismo. Un impegno concreto che si chiede alla comunita locale e a tutti i commercianti per
rendere fruibili e vivibili le attivitd commerciali, in un’ottica piti ampia in cui c¢i dobbiamo
tutti sentire educatori e sostenitori nei confronti delle persone affette da disturbi dello spettro

autistico.

Ritenuto:

- che le Istituzioni, ad ogni livello, hanno il dovere di promuovere costantemente campagne di
sensibilizzazione inerenti le categorie piu fragili, coinvolgendo i cittadini attraverso
iniziative capillari e diffuse che favoriscano la conoscenza, la consapevolezza, I’inclusione,

la solidarieta, il senso civico.

Considerato:

- che la sopra indicata iniziativa del “Bollino Blu” puo rappresentare un esempio positivo da
replicare in ogni Comune toscano, al fine di sostenere le persone affette da ASD e le loro
famiglie, promuovere I’inclusione, creare un sistema di umanita e solidarieta all’interno

delle comunita, favorire 1’accessibilita in ambito turistico e commerciale.
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IMPEGNANO IL PRESIDENTE DELLA GIUNTA REGIONALE E L’ASSESSORE
COMPETENTE

- adare diffusione mediatica, attraverso i propri strumenti, al progetto “Bollino Blu” descritto
in premessa, per informare i cittadini sulla valenza di tale iniziativa e spiegarne motivazioni
e obiettivi;

- apromuovere e sostenere progetti simili a quello suddetto in ogni Comune toscano, per
incentivare I'informazione e la consapevolezza sul disturbo dello spettro autistico, per

sensibilizzare i cittadini, per creare una rete solidale sul territorio, per stimolare 1’inclusione

e [’accessibilita.
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